
Ensiapu, kommunikaatiokortti



Ensiapu, kommunikaatiokortti

vatsakipu pahoinvointi ripuli ummetus jatkuva itku syödä esine

päänsärky kurkkukipu yskä flunssa kaatua niellä myrkkyä

kuume hammassärky korvasärky hengenahdistus ihottuma pistää

nukkua liikaa

nukkua liian 
vähän sairas

ei halua 
ruokaa akne kutina

Oireet

Suomenkielinen käännös HALTIJA
Luotu pakolaisten tueksi tarkoitettua Widgitin materiaalipakettia varten
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Ensiapu, kommunikaatiokortti

sydänvaivat astma Hengitysvaikeudet

Munuaisvaivat epilepsia

Sairaushistoria

epilepsiaan antibiootit inhalaattori

yskänlääke kuumeeseen

Tämänhetkinen lääkitys

lääke
hyönteisen 

pisto siitepöly gluteeni

maitotuotteet turkki laastari

Allergiat

ei rokotetta 1. annos

2. annos 3. annos

Covid
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Terveyspassi



Terveyspassi

Nimi:

Syntymäaika:

Puhelin: Sosiaalinen 
media:

Sähköposti: Muut 
yhteystiedot:

Matkustivat yhdessä:
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vatsakipu pahoinvointi ripuli ummetus

kipu 
virtsatessa vuoto jalkahaava

puutunut 
jalka

yskä flunssa kurkkukipu kuume

päänsärky hammassärky korvasärky joka päivä

masentunut levoton
ei pysty 

nukkumaan
joinakin 
päivinä

Oireet
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sydänvaivat diabetes astma hengitysvaikeudet

Munuaisvaivat aivohalvaus epilepsia muu

Sairaushistoriani

tabletit insuliini inhalaattori muu

Lääkitykseni
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lääke
hyönteisen 

pisto siitepöly gluteeni

maitotuotteet turkki laastari muu

Allergiani

Ei rokotetta 1. annos 2. annos 3. annos

Covid-rokote
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Pikapuhe



Pikapuhe

minä kyllä ei En tiedä

sinä hei haluan missä

katsoa pyydän tykätä mitä

seis kiitos mene milloin

huono hyvä tule kuka

anteeksi lisää näytä minulle apua

janoinen nälkäinen sairas väsynyt
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Pikapuhe

puhelimen laturi puhelimen saldo internet raha

tuntea peloissaan järkyttynyt vihainen

väsynyt huolissaan hämmentynyt nolostunut

masentunut yksinäinen surullinen kiitollinen

apua ei englantia lääkäri sairaala

hammaslääkäri ei rahaa ei työtä pakolainen

kaivata kotiin kylmä kuuma vaara
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Minun tarinani - Lapsi



Minun tarinani - Lapsi

Minä asun kaupunki pikkukaupunki kylä maaseutu

hyökkäys tankki armeija sotilaat ampua nälkäinen

rauniot ilmahyökkäys kellari evakuoida paeta janoinen

isä äiti veli sisko isoisä isoäiti

ystävä ystävä luokkakaverit lapset ihmiset perhe

paljon vähän loukkaantunut kuollut pelko rauhallinen

sanoa 
hyvästit lähteä jäädä värväytynyt vihainen koti-ikävä

kävellä auto juna linja-auto pikkubussi ei tiedä
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Minun tarinani - Aikuinen



Minun tarinani - Aikuinen

Minä asun kaupunki pikkukaupunki kylä maaseutu

hyökkäys tankki armeija sotilaat ampua nälkäinen

rauniot ilmahyökkäys kellari evakuoida paeta janoinen

aviomies aviovaimo perhe tytär poika evakko

veli sisko isäni äitini miehet naiset

lapset vanhukset ystävät ystävät pelko rauhallinen

kävellä auto juna linja-auto pikkubussi

sanoa 
hyvästit jäädä värväytynyt sairas loukkaantunut kuollut
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Ensimmäiset päivät uudessa kodissa Kommunikaatiokortti



Ensimmäiset päivät uudessa kodissa

Kommunikaatiokortti

Nimi

kylpyhuone halata nukkua syödä välipalaa

piirtää leikkiä laittaa ruokaa lukea kirjaa

mennä ulos katsoa TV:tä pelikone Lego

kuunnella 
musiikkia leikkikenttä maistua hyvältä maistua pahalta

ei ymmärrä peloissaan surullinen huono olo

iloinen väsynyt kylmä kuuma
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Pikapuhe

minä kyllä ei en tiedä

sinä hei haluan missä

katsoa pyydän tykätä mitä

seis kiitos mene milloin

huono hyvä tule kuka

anteeksi lisää näytä minulle apua

janoinen nälkäinen sairas väsynyt
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Ensimmäiset päivät koulussa Kommunikaatiokortti



Ensimmäiset päivät koulussa

 Kommunikaatiokortti

Nimi

WC janoinen nälkäinen syödä välipalaa

piirtää leikkiä yksin leikkiä lukea kirjaa

mennä ulos kollaasi palapeli Lego

muovailuvaha leluautot nukke nalle

ei ymmärrä peloissaan surullinen huono olo

iloinen väsynyt kylmä kuuma
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Pikapuhe

minä kyllä ei en tiedä

sinä hei haluan missä

katsoa pyydän tykätä mitä

seis kiitos mene milloin

huono hyvä tule kuka

anteeksi olen eksynyt näytä minulle apua

janoinen nälkäinen sairas lisää
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Opettaja auta



WC pestä 
kädet jonottaa lounasaika
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välipala leikkiaika kotiaika musiikki
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piirtää lukea kirjaa Lego palapeli
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liikunta ryhmätunnit leikkikenttä oppitunnit
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Minä tarvitsen - Lapsi



Minä tarvitsen - Lapsi

WC vessapaperi
puhdas 

kuukautissuoja

Nimi:

Suihku saippua shampoo pyyhe hiustenkuivaaja

kampa hiusharja hiuspinni hiuspanta deodorantti

hammastahna hammasharja

Vaatteet alusvaatteet housut t-paita
pitkähihainen 

paita

takki lakki hanskat huivi lenkkarit

sukat yöpuku
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Minä tarvitsen

Ruoka Vesi Gluteeniton Maidoton vegetaarinen

vegaaninen Ei pähkinöitä

Nukkuminen peitto tyyny nalle lamppu

Muu soittaa ladata
puhelimen 

saldo raha

internet kynä paperi nenäliinat lelut

palapeli värikynät kirja nalle karkit

sidos desinfioida laastari silmätipat paracetamol
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Minä tarvitsen - Aikuinen



Minä tarvitsen - Aikuinen

WC vessapaperi
puhdas 

kuukautissuoja

Nimi:

Suihku saippua shampoo pyyhe hiustenkuivaaja kampa

hiusharja hiuspinni hiuspanta parranajo
hampaiden 

pesu deodorantti

Vaatteet minulle pojalleni tyttärelleni

alusvaatteet housut t-paita
pitkähihainen 

paita takki lakki

hanskat huivi lenkkarit sukat yöpuku

Vauvalleni vaipat kosteuspyyhkeet voide talkki vauvanvaatteet

lasten muki pullo sterilisaattori maito vaunut tutti
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Minä tarvitsen

Ruoka Vesi Gluteeniton Maidoton Vegetaarinen Vegaaninen

Nukkuminen peitto tyyny

pyykinpesu astia pulveri pyykkipojat kuivausteline

Ommella sakset neula nappi

Korjata liima teippi pihdit ruuvinväännin

Muu nenäliinat muistiinpanot ladata
puhelimen 

saldo internet

raha kynä paperi sidos desinfioida laastari

silmätipat paracetamol Kirkko puhelin Konsulaatti
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