
Fyrsti dagurinn í nýja heimilinu



Fyrsti dagurinn í nýja heimilinu

Nafn

baðherbergi að knúsa að sofa nesti

að teikna að leika sér að elda að lesa bók

fara út að hofra á 
sjónvarpið 

playstation Legó

að hlusta á 
tónlist

leikvöllur smakkast vel smakkast illa

skil ekki hræddur leiður liður illa

hamingjusamur þreyttur kalt heit
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Fyrsti dagurinn í nýja heimilinu

ég já nei ég veit ekki

þú Halló vil hvar

horfðu vinsamlegast elska hvað

stop takk fyrir farðu hvenær

vont flott að koma hver

afsakið meira syntu mér að hjálpa

þyrstur svangur veikur þreyttur
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Fyrsti dagurinn í skólanum



Fyrsti dagurinn í skólanum

Nafn

klóset þyrstur svangur nesti

að teikna að leika sér einn að leika sér lesa bók

að fara út klíppimynd púsl Legó

leir leikbílar dúkka bangsi

ég skil ekki hræddur leiður liður illa

hamingjusamur þreyttur kalt heitt
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Fyrsti dagurinn í skólanum

ég já nei ég veit ekki 

þú Haló vil hvar

horfðu vinsamlegast elska hvað

stop takk fyrir farðu hvenær

vont flott komdu hver

afsakið ég er týndur syndu mér að hjálpa

þyrstur svangur veikur meira
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Samskiptaspjall í neyðarástandi



Samskiptaspjall í  neyðarástandi 

magaverki ógleði niðurgangur hægðatregða stöðugur 
grátur

að borða hluti

höfuðverkur hálsbolga hosti kvef ferð að kyngja eitri

hiti tannpína eyrnaverkur andstuttur útbrot stinga

að sofa of 
mikið 

að sofa of lítið veikur vil ekki borða bólur að klæja

Einkenni
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Samskiptaspjall í  neyðarástandi

hjartavandamál asthma öndunarvandamál

nýrnavandamál flogaveiki

Heilsufarssaga 

fyrir flogaveiki sýklalyf öndunartæki

hóstasaft hitastillandi

Núverandi lyf

lyf

medicine

skordýrastunga

insect sting

frjókorn

pollen

glúten

gluten

mjólkurmatur

dairy food

feldur

fur

plástur

plaster

Ofnæmi 

engin bólusetning

no vaccination

1.skammtur

1st dose

2.skammtur

2nd dose

3.skammtur

3rd dose

Covid
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Heilsu vegabréf



Heilsu vegabréf 

Nafn og eftirnafn:

Fæðingardagur:

Símanúmer: Samfélagsmiðlar:

Tölvupóstur: Aðrir tengiliðir:

Ferðast við:

Created for the Widgit Refugee Symbol Resources

Created in WidgitOnline.com for Widgit Widgit Symbols © Widgit Software Ltd 2002 - 2023



magaverki ógleði niðurgangur hægðatregða

verkir í 
þvagblöðru

blæðingar fótasár dofinn fótur

hosti kvef hálsbolga hiti

höfuðverkur tannpína eyrnaverkur á hverjum 
degi

þunglindur órolegur get ekki 
sofið

nokkrir 
dagar

Einkenni
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hjartavandamál sykursýki astma öndunarvandamál

nýrnavandamál heilablóðfall flogaveiki annað

Heilsufarssaga mín

töflur insúlín öndunartæki annað

Lyfið mitt
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lyf skordýrastunga frjókorn glúten

mjólkurmatur feldur plástur annað

Ofnæmin min

ekki 
bólusetur

1.skammtur 2.skammtur 3.skammtur

Covid bólusetningar
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Segðu söguna sina- Fullorðin



Ég þarf - Fullorðin

klóset klóset 
pappír

dömubindi

Nafn:

sturta sápa sjampó handklæði hárblásari greiða

hárbursti hár klemma hárband að raka sig að bursta 
tennur

rakspíra

föt fyrir mig fyrir soninn 
minn

fyrir dóttur 
mína

nærföt buxur stuttermabollur peysa kápa húfa

hanskar trefill strigaskór sokkar nattföt

fyrir barnið 
mitt

bleyja blautþurrkur krém barnapúður ungbarnaföt

stúttbolli flaska sótthreinsunar 
tæki

mjölk barnavagn snuð
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Ég þarf

matur vatn glútenlaus mjólkurlaus grænmetis vegan

að sofa sængur koddi

þvóttur bali þvottaefni klemma hesta föt

að sauma skæri nál tala

að laga lím límband tangir skrúfjárn

Annað sérveta athugasemdir hleðsla lán fyrir 
síma

síða

peningur penni pappír sárabindi sótthreinsa plástur

augnadroppar paracetamól kirkja sími sendiráð 
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Segðu söguna sina - Börn



Ég þarf - Barn

Klóset klóset pappír dömubindi

Nafn:

sturta sápa sjampó handklæði hárblásari

greiða hárbursti hár klemma hárband rakspíra

tannkrém tannbursti

föt nærföt buxur stuttermabollur peysa

kápa húfa hanskar trefill strigaskór

sokkar nattföt
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Ég þarf

matur vatn Glútenlaus Mjólkurlaus grænmetis

vegan hnetulaus

sofa sængur koddi bangsi lampi

annað að hringja hleðsla lán peningur

síða penni pappír sérveta dót

púsl litir bók bangsi nammi

sárabindi að 
sótthreinsa

plástur augndroppar parasetamól
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Í stuttu máli



Í stuttu máli

Ég já nei Ég veit ekki 

þú Halló vil hvar

horfðu vinsamlegast elska hvað

stop takk fyrir farðu hvenær

vont flott að koma hver

afsakið meira syndu mér að hjálpa

þyrstur svangur veikur þreyttur
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Í stuttu máli

hleðslutæki lán fyrir síma síða peningur

að finna til hræddur í áfalli reiður

þreyttur hefur áhyggjur tyndur ruglaður

þunglindur alein leiður þakklátur 

að hjálpa ekki enska læknir spítali

tannlæknir ekki pening ekki vinna flottamaður

sakna heimili kaldur heitur hætta
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Teacher Fans



klóset að þvo 
hendur

að fara í 
röð hádegismatur
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nesti leikstund heimferð tónlist
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að teikna að lesa bók legó púsl
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íþróttir hópastarf leikvöllur kennslustund
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Ég þarf - Barn



Segðu söguna sina- Fullorðin

Ég bý borg bær þorp sveit

áras skriðdreki her hermenn skjott svangur

rústir loft áras kjallari rýming að flýja þyrstur

maður kona fjölskylda dóttir sonur rýmdur

bróðir systir pabbi minn mamma mín karlar konur

börn gamla fólkið vinur vinkona ótta rólegur

að ganga bíll lest rúta smárúta

kveðja á eftir skráður veikur slasaður dáinn
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Ég þarf - Fullorðin



Segðu söguna sina - Börn 

Ég bý borg bær þorp sveit 

áras skriðdrekki her hermenn skjott svangur

rustir loft áras kjallari rýming að flýja þyrstur 

faðir/pabbi móðir/mamma bróðir systur afi amma

vinur vinkona bekkjasystkini börn fólk fjölskylda

mikið ekki mikið slasaður dáinn ótta rólegur

að kveðja að fara af 
stað

á eftir skráður reiður heimþráður

að ganga bíll lest rúta smárúta ég veit ekki 

 
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources

Created in WidgitOnline.com for Widgit Widgit Symbols © Widgit Software Ltd 2002 - 2023


	Refugee Page Inserts - Landscape is
	Refugee Page Inserts - Portrait is
	widgit-refugee-support-pack-icelandic

