Tabela de Comunicacdo Emergéncia Médica

HeoTnoxHaga meguumHcKas MOMOLLb
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Mea ncropus

Tabela de Comunicac@o Emergéncia Médica

Historial médico
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Passaporte de Saude

MeaouunHckaa kKapra



Passaporte de Saude
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tosse constipado garganta temperatura
inflamada
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Kawlenb npocTyaa 6onb B roprnie | | TeMneparypa

dor de cabeca

dor de dentes

dor de ouvido

todos os dias

o
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roroBHas @ AN -
60nb 3ybHaga 6orb 6onb B yxe Kaxabl AeHb
deprimido agitado nao consigo alguns dias
G ﬁ dormir
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O meu historial médico
Mos nctopusa 6onesnHu

problemas cardiacos diabetes asma problemas
@ 5\ respiratorios
npo6nema ¢ caxapHbli
npobnemsl ¢
cepauem Anabet acTMa [bIXaHUEM
problemas renais epilepsia outro
LN 9 |
npobnema c & @
noykamm NHCYNbT anunencus apyroe
A minha medicacdo
Moe nekapcTtBo
comprimidos insulina bomba outro
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& = & @
TabneTku NHCYJTNH NHIan4aTop apyroe
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:’,}{_ ‘W As minhas alergias
%ﬁ Mow anneprum

medicamentos picadas de polen gluten
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MeOUKaMEHTbI | | yKyc HacekombIxX Nbifb rMoTEH
lactose pélo pensos outros
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MOJIOYHas efa LLIEepPCTb nemnkonnacTbipb apyroe
Vacinagéo COVID
Q Covid BakymHaums
sem vacinas 12 dose 22 dose 32 dose
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Conversa rapida

Eu sim nao Nao sei
A aa HeT He 3Hato
tu ola quero onde
¥ Py W T
Thl 34paBcTBynTE Xouy roe
ver por favor gosto o qué
3 W v &
CMOTpPH noxasnyncra HpaBUTCS yTo
stop obrigado ir quando
A &7 & <Y
Crton Cnacunbo namn Korga
mal boa vir quem
& B 2 A?
nroxo XopoLlo NpUnATH KTO
desculpa mais mostra-me ajuda
o A 917 ¢z
%) \J
N3BUHUTE fonbLue [Nokaxkn MHe NnoMoLLb
sede fome doente cansado
o S G @)
XO4y MUTb ronoaHbIN bonbHON ycTan
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Conversa rapida

carregar o telefone creditar o telefone web dinheiro
v ] =
3apagka ona D [===]
TenedoHa KpeauT Ha TenegoH Beb OEeHbIN
sentir assustado chocado zangado
A YyBCTBYIO NCryraHHbIN LLIOK cepauTbin
cansado preocupado confuso envergonhado
WA
yctan B3BOJTHOBAHHbIW CMYLLEHHbIN CTbIAALMNCS
deprimido sozinho triste agradecido
AenpecuBHbIN OONHOKUN nevyarnbHbIN NnpU3HaTenbHbIN
ajuda nao percebo inglés médico hospital
/@ He NOHMak &Y{ I
NoMoLLb aHrMUACKUM OOKTOp nikapHi
dentista sem dinheiro sem trabalho refugiado
: || &
o = & W&
cTomarosnor HeT geHer HeT paboThl OexeHel,
saudades de casa frio calor perigo
> o
& &2 ,
CKy4ato no gomy X0S104HUN rapsyum OMacHoCTb
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Contar a minha histéria - Crianca

Mosa nctopus - PebéHok



Contar a minha histéria - Crianca

Eu moro capital cidade vila aldeia
ﬁ HEOONbLLOMN ik .
A XKUBY ropoa ropoa OepeBHA 3aropo
ataque tanque exercito soldados tiro fome
= e || o || MT || T €®
peng TaHK apmus conpgarbl BbICTpen ronoaHbIN
ruinas ataque aéreo celeiro evacuar fugir sede
di || 7w || & || B || B || &°
& A % ©
PYVHbI aBvaHanet nogean 9BakynpoBancs y6exartb X04y NMUTb
pai méae irméao irma avo avo
oTtel MaTb Opar cecTtpa aenylika 6abyLwika
amigo amiga colegas da criancas pessoas familia
i w || AR || W || @
1M ot 4
apyr apyr OHOKIaCHUKN aetun Jlroan cemMbs
muitos poucos feridos mortos medo calmo
& || @ || fe || =
W
MHOTO mMano paHeHbIN MEpPTBbLIN cTpax CMOKOWHbI
dizer adeus ir ficar inscrito zangado saudades
S || 1 || & || X N
ot CKyy4ato no
nonpotyancs oTonau ocrarncs 3a4yuncrneH cepanTbin oMy
caminhar carro comboio autocarro carrinha nao sei
=] S Y
8| e = || = || & || i
XOOUTb aBTOMOOUNb noesa aBTObYyC MUKpPOaBTOBYC He 3Hato
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Contar a minha histéria - Adulto

Mos uctopua - B3pocnbin



Contar a minha histoéria - Adulto

Eu moro capital cidade vila aldeia
ﬁ BonbLuon HEOONbLLOMN !
A XKUBY ropog ropog OepeBHA 3aropo
missil tanque exercito soldados disparar fome
= e | (| MT T || @
- M U
peng TaHK apmus conpgarbl BbICTpen roNoAHbIN
ruinas missil aéreo celeiro evacuar fugir sede
dn || e || & || B || B || &
g A k%
PYWHbI aBuaHanert nogean 3BaKyMpYyHCb cnacarbcs XO4y NUTb
marido esposa familia filha filho fugiram
MYX XeHa ceMbA OOo4Ka CblH 3BaKyMPOBaHHbII
irmao irma 0 meu pai a minha mae homens mulheres
Opar cecTpa MOW oTeL MOsi Mama MY>XYMHbI YKEHLLWHbI
criangas idosos amigo amiga medo calma
AR | Ad
LN N )
AOeTun noXxunble nogu apyr nogpyra CTpax CMOKOWHbIN
andar carro comboio autocarro carrinha
] T
Bl e || = | == || &=
XOoOUTb aBTOMOOUNb noesq aBTObYyC MUKpoaBTOBYyC
dizer adeus ficou inscritos no doente ferido morto
= exeército n I'Q\
A A
(@3 A5 XA &Iy (i =
nonpoLlancs ocTancs 3auucrneH BonbHON paHeH MEpPTBbIN
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Primeiros dias numa nova casa Tabela de Comunicacdo

[lepBbIN OeHb B HOBOM OOMe



Primeiros dias numa nova casad

Tabela de Comunicacdo

Nome
0,
=
Nms
casa de banho abraco dormir snack
=5 Z |
I% il @‘ Zz E
= 7®
BaHHAaga KOMHaTa ObHATL cnatb NnepekycuTb
desenhar brincar cozinhar ler um livro
pucoBaTtb urpaTtb rOTOBUTb ynTaTb KHUTY
sair V?z[f v playstation Lego
ﬁ CMOTPETb é h
BbINTU Tenesunsop urpoBasi npucTaBka Jlero
ouvir musica parque sabe bem sabe mal
2 AE A4 e
cnywartb My3uKy AeTckas nnowazka BKYCHO He BKYCHO
ndo percebo medo triste Sintog mal
@ @ nnoxo cebs
HE NMoHMMato boutcs rPYCTHbIN YyBCTBYIO
feliz cansado frio calor
&= 1
cYacTNuMBbIN ycTtan XONOAHbIN ropsivynn
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Conversa rapida

Eu sim nao Nao sei
A aa HeT He 3Hato
tu ola quero onde
¥ Py W T
Thl 34paBcTBynTE Xouy roe
ver por favor gosto o qué
3 W v &
CMOTpPH noxasnyncra nobnto yTo
stop obrigado ir quando
AH Rr & <Y
Crton Cnacunbo namn Korga
mal boa vem quem
& B 2 A?
nroxo XopoLlo NpUnATH KTO
desculpa mais mostra-me ajuda
o A 917 ¢z
%) \J
N3BUHUTE oonbLue [Nokaxkn MHe NnoMoOLLb
sede fome doente cansado
o P G @)
XO4y MUTb ronoaHbIN OonbHON ycTtan
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[lepBbl O€Hb B LUKOMNE



Primeiro Dia de Aulas

Tabela de Comunicacado

Nome
)
<)
Nmsa
casa de banho sede fome snack
%} 6@ @
Tyanet XOuy NUTb ronoaHbIN NnepekycuTb
desenhar brincar sozinho brincar ler um livro
g Fep ¥R €]
pucoBaTtb nurpatb OgHOMY urpatb ynTaTb KHUTY
sair colagens puzzle Lego
i8 ¥i) & S
BbINTU Konnax ros1I0OBOSIOMKa Jlero
plasticina carrinhos boneca teddy
%‘ nurpyLieyHas @ %
nnacTunuH MaLUMHKA KyKna MULLKa
n&o percebo medo triste Sintog mal
@ @ nroxo cedsa
He NoHuMato ooutca rPYCTHbIN YyBCTBYIO
feliz cansado frio calor
.A l<
&= 1
cYyacTnMBbIN ycTtan XONOAHbIN ropsivynn
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Conversa Rapida

Eu sim nao Nao sei
A aa HeT He 3Hato
tu ola quero onde
¥ v v T
Tbl 30paBcTByUTE XOo4y roe
ver por favor gosto o qué
3 37 v =t
CMOTpPH noxasnyncra noonto 4yTO
stop obrigado ir quando
H % & <5
Crton Cnacunbo namn Korga
mal boa vem quem
-4 B % A?
nroxo XopoLlo NpUnATH KTO
desculpa Estou perdido mostra-me ajuda
@ || T || 7 || »
J I 1
N3BUHUTE S1 noTepancs [Mokaxun MHe NoMOLLb
sede fome doente mais
a
@ cf® Sr )
XO4y MUTb FONOAHbLIN BGonbHoM bonbLie
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Cartdes de professor

Yuntenbckmn Beep
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snack
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nepeKkycuTb
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Ir para casa
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nopa natm
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ler um livro
desenhar Lego puzzle

Uz ¥

YNTATb

pncoBaTb Nero ronoBoriomMKa
KHUTY

O O O O
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Educacao
fisica

B

4 \

Ay

- T

circulo

2V

\\ /

donskyneTypa
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MHe HyXHO - PebéHok



Eu preciso - Crianga

WC papel higiénico penso
g T b,
TyaneTHast yncTas Nwms:
Tyanert bymara npoknagka
duche sabonete toalha secador
D,yUJ MbIJ10 wamMmnyHb nofnoTeHue BOJNOC
pente escova gancho bandolete desodorizante
3aXxum onga obpyy ans @'
rpebeHb pacyecka BOMOC BOMOC Ae30[0paHT
pasta de escova de
dentes dentes
3ybHas nacta 3ybHas weTtka
Roupas roupa interior calgas t-shirt camisola
@z || 8T O
Opexna HWKHee benbe LITaHbI dyTbornka opxemnep
casaco gorro luvas cachecol ténis
nanesTo Lianka nepyaTku lwapd KPOCCOBKM
meias pijama
& % *
HOCKU nmxama
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Eu preciso

Comida Agua sem gluten sem lactose vegetariano
?%\@ é ?ﬁ npoayKTbl 6e3 &E
ena Bona 0e3 rnoTeHa Monoka BereTapuaHet,
Vegan sem nozes
®
ﬁgﬁ =5
BeraH 6e3 opexoB
Dormir cobertor almofada teddy lampada
; e || O | =% g
F4 < ~
cnaTb ogesano noayLuka Muuwka namna
Outro fazer uma carregar creditar dinheiro
i chamada Qf Ve
[
o @D D
Hpyron 3BOHUTL 3apsa KpeauT J[leHbrn
caneta papel lenco brinquedos
pyyka Bbymara candetkum NUIPYLLKN
Lo,
A\ & ok
\ Qg 8
roflOBOSIOMKA || | HBeTHeIC kapanaalv KHUra Muwwika cnagocTu
I|gadura desinfetante penso gOtaS para paraCetamO|
%3 olhes
&
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MHe HyXXHO - B3pocnbiu



Eu preciso - Adulto

WC papel higiénico penso
%ﬁ it @ Nome:
TyaneTHas uncTas Nms:
Tyanet bymara npoknazaka
Duche sabonete toalha secador pente
g ‘! cbeH ans §
Oyw MbIS10 LaMMyHb nonoreHue BOSIOC pacyecka
escova gancho bandolete depilar lavar dentes | | desodorizante
LweTka anga 3aXnM ansi obpyy anga ié ; @-
BOIOC BOSIOC BONOC GpuTbCA YUCTUTb 3yObl Ae3onopaHT
Roupas para mim para o meu filho para a minha
m % filha
Ana moero
O,u,e>|<p,a Onda MeH4d CblHa ONs MOEn O04KN
roupa interior calgas t shirt camisola casaco gorro
830
=~
HWXHee
Benbe LWITaHbI dyTbonka oxemnep nansTo Lwanka
luvas cachecol formadores meias pijamas
nep4artku wapd KPOCCOBKM HOCKM nmxambl
Para 0 meu bebé fraldas toalhitas creme po talco babygrow
iyl
& — §
W = & W
[ns moero JeTckme JeTtckas ogexaa angd
pebeHka noary3Hnkn candeTku Kpem npucsInkKa mManbiwa
caneca biberao esterilizar leite cadeira chucha
JeTtckas
yaka OyTblnoyka cTepmnmsaTop MOJOKO Kosisicka cocka
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Eu preciso

Comida Agua sem gltiten sem lactose Vegetariano Vegan
& [ L AR || A
ena Bopa GesrntoTeHoBbI NpoAyKTbI BeretapuaHell BeraH
Dormir cobertor almofada
z
=
cnatb ogesno noayLuka
lavar roupa alguidar detergente molas estendal
CTUpKa MUCKa NOPOLLOK npuLLEnKn cyLuunka
coser tesouras agulha botao
LWNTb HOXHULbI urna nyrosuua
Consertar cola fita cola alicate chave
| Q|| || /
ncnpaensaTb Knewu CKOTY nnockoryoubl oTBEpTKa
Outro lencos notas carregar creditar
o34 KpPeauT Ha
Apyron candeTtkm 3aMeTKU 3apsa TenedoH
dinheiro caneta papel ligadura desinfetante penso
=
sIN||&| £ || 2|
\"“'---
AeHbrn pydKa Oymara OVHT AesurcpuumpoBate | § nerkonnacTsipb
gotas para paracetamol Igreja telefone Consulado
olhos WS E:E:‘i @
£ ‘@‘ D )
kannu ana rmas | | napaueramon LLepPKOBb TenedoH KoHcynbcTBO
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