Tabela de Comunicacdo Emergéncia Médica

HeBigknagHa megudyHa gonomora
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MeaudHa ictopisn

Tabela de Comunicac@o Emergéncia Médica

Historial médico
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Passaporte de Saude

Meou4yHa kapTka



Passaporte de Saude
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O meu historial médico
Mog icTopia xBopobu

problemas diabetes asma problemas
cardiacos respiratérios
3 p A
%El; @ . ¢ _;g '}';T_:;_.
npobnema 3 LyKpOBUX npo6nemu 3
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A minha medicacdo
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:’,} ‘W As minhas alergias
ﬁ Mol aneprii

medicamentos picadas de polen gluten
g inseto
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nikn YKYC KOMaxu NUIOK rMoTEH
lactose pélo pensos outros
o x
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MOro4YHa xa XyTpo LUTYKaTypKa IHLWWI
Vacinagdao COVID
BakuuHauis sig Covid
sem vacinas 12 dose 22 dose 32 dose
X || Ve || W || W
Bes BakunHu 1-a posa 2-a no3sa 3-9 nosa
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llIBuaka po3moBa



Conversa rapida

Eu sim nao Nao sei
S Tak Hi He 3Hato
tu ola quero onde
¥ v v T
™ 30paBcTByUTE Xo4y ae
ver por favor gosto o qué
ta 37 v =
ANBUCH Oyab nacka nobnto Lo
stop obrigado ir quando
H % & <5
Crton [sakyto ian Konm
mal boa vir quem
-4 B % A?
noraHo 4Yy0BO NpPUATK XTO
desculpa mais mostra-me ajuda
o A 017 ¢z
2 N
BnbayTte Oinblie [Mokaxkn MeHi JOMNOMOITH
sede fome doente cansado
o &® D @
cnparnum rofioqHNN XBOPUU BTOMUBCH
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Conversa rapida

carregar o telefone creditar o telefone web dinheiro
Y ] &
3apsiaHUM NPUCTPIn D E=mo
Ans TenedoHy KpeauT Ha TenegoH BebO rpoLui
sentir assustado chocado zangado
BigYyBaTtun HarnsikaHun LLIOKOBaHWUN cepauTum
cansado preocupado confuso envergonhado
BTOMUBCS cTypboBaHUN po3ryoneHum 306eHTexeHun
deprimido sozinho triste agradecido
AenpecuBHUn CaMOTHIN CYMHUM BOSYHUM
ajuda nao percebo inglés medico hospital
2 &
2SS ({f
[I0NOMOrTU Hemae aHrmicbKoi nikap nikapHi
dentista sem dinheiro sem trabalho refugiado
: M (| &
%@ ﬁ & & t
cTomarornor HemMae rpoLuen Hemae poboTn BixkeHeub
Saudas de casa frio calor perigo
:
&2
cymyBaTtu 3a 't d
[IOMOM XONogHuNn rapsynm Hebe3neka
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Contar a minha histéria - Crianca

Mos icTtopiga - QutuHa



Contar a minha histéria - Crianca

Eu moro capital cidade vila aldeia
ﬁ ' GG, : .
HeBeJIn4yke CINTbCbKIN
A XnNBY MICTO MiCTO ceno MicLEeBOCTI
ataque tanque exercito soldados tiro fome
= | = = M @
- Ty T |
pena TaHK apmisi congatu nocTpin ronogHun
ruinas ataque aéreo celeiro evacuar fugir sede
1 ; ®
O | 8 || 4@ b || @
NoBITPSIHWIA k «7’:4%
pyiHM HaniT nigsarn €BaKylBaBCs BTEYa crnparnumn
pai méae irméao irma avo avo
6aTbko MaTu Gpat cecTpa ainyco Babycs
amigo amiga colegas da criangas pessoas familia
it o %% M @
LN 2R wy _ .
apyr nogpyra OOHOKMAaCHUKM aitn Jlroan cim'a
muitos poucos feridos mortos medo calmo
W
barato HebaraTo nopaHeHun MepTBUK cTpax CMOKINHUN
dizer adeus ir ficar inscrito zangado saudades
S |1 || A || < a
| = Tyra 3a
nonpoLyancs BiOiNTK 3annLnBcA 3apaxoBaHuii cepauTumn JOMOM
caminhar carro comboio autocarro carrinha nao sei
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XOOUNTKn aBTOMODInb noTar aBTObYyC MiKpoaBTObYC He 3Halo
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Contar a minha histéria - Adulto

Mos icTopia - [Jopocnun



Contar a minha histoéria

Adulto

Eu moro capital cidade vila aldeia
- HeBernn4yke — CIINMbCbKIN
A XKNBY MICTO MicTO ceno MicLLleBOCTi
missil tanque exercito soldados disparar fome
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pena TaHK apmisi congatu nocTpin ronogHun
ruinas missil aéreo celeiro evacuar fugir sede
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NoBITPSIHWIA k jfjr
pyiHM HaniT nigsarn eBaKyHCcA Bteva crnparnumn
marido esposa familia filha filho fugiram
YONOBIK ApYy>X1MHa cim'sa Ao4Ka CWH €BaKy/oBaHui
irmao irma 0 meu pai a minha ma homens mulheres
Opar cecTtpa Min 6aTbkO YOSOBIKM XKiHKM
criangas idosos amigo amiga medo calma
%% && @ i
| I 1N 1N _
aitn NiTHI Noau apyr nogpyra cTpax CMOKIMHNIA
andar carro comboio autocarro carrinha
] T
Bl | = | =| =
XoauTun aBTOMOOINb noTar aBTObYyC MikpoaBTOOYyC
dizer adeus ficou inscritos no doente ferido morto
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nonpouwjancs | | 3anvmecs 3apaxoBaHuii XBOpUM nopaHeHun MEpPTBUI
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Primeiros dias numa nova casa Tabela de Comunicacdo

[lepwumn OeHb B HOBIN Ocerni



Primeiros dias numa nova casad

Tabela de Comunicacdo

Nome

e

Im'a

casa de banho

=l

BaHHa KimHaTa

desenhar

Ua

MantoBaTu

sair

s

BUNTU
ouvir musica

100
nfe

criyxaTm My3uky

abraco

&

00INHATH

brincar

feo

rpatu

ver TV

i M

AVNBUTUCH
Tenesi3op

parque

R

ONTSYNIA ManaaH4YmnK

dormir snack
z
z, o |
7®
cnaTu 3aKyCKku
cozinhar ler um livro
rotyesaTu ymuTaTu KHUTY
playstation Lego
irpoBa Npuctaeka Jlero
sabe bem sabe mal

#°

cmakye nobpe

]

rnoraHMm cmak

ndo percebo medo triste Sint(;-me mal
P
& @ %)
N\l
HE p03yMi+o boiTbcA CyMHI/Il7I noraHo cebe novysatu
feliz cansado frio calor
.‘ l<
&= 1
L acnmBmn BTOMMUBCSH XONO4HUN rapsiynm
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Conversa rapida

sim nao Nao sei
S Tak Hi He 3Hato
tu ola quero onde
¥ v v T
™ 30paBcTByUTE XOo4y ae
ver por favor gosto o qué
ta 37 v =
ANBUCH Oyab nacka nobnto Lo
stop obrigado ir quando
H % & <5
Crton [sakyto ian Konm
mal boa vem quem
-4 B % A?
noraHo 4Yy0BO NPUATK XTO
desculpa mais mostra-me ajuda
o A 017 ¢z
2 N
BnbayTte OinbLlie [Mokaxkn MeHi JOMNOMOITH
sede fome doente cansado
& Ier
cnparnum rofioqHNN XBOPUN BTOMUBCH
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[Mepwnn geHb y LWKONI



Primeiro Dia de Aulas

Tabela de Comunicacado

Nome
0
-
Im's
casa de banho sede fome snack
g 6o Sh
Tyanet crnparnum ronogHun nepekycuTu
desenhar brincar sozinho brincar ler um livro
& T xR 0H
mMantoBaTu rpaTtm HaoaMHUI rpatm YMTaTU KHUTY
sair colagens puzzle Lego
A i & £
BUNTU Konax ronoBOSIOMKa Jlero
plasticina carrinhos boneca teddy
nnacTuniH irpaLLKoBi MaLLINHKK nanbkKa Tepni
ndo percebo medo triste Sintog mal
@ @ noraHo cebe
He po3yMito boiTbcs CYMHUM rno4vysaTm
feliz cansado frio calor
&= 1
LacnmBnn BTOMMBCSH XONO4HUN rapsiynm
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Conversa Rapida

Eu sim nao Nao sei
S Tak Hi He 3Hato
tu ola quero onde
¥ v v T
™ 30paBcTByUTE XOo4y ae
ver por favor gosto o qué
ta 37 v =
ANBUCH Oyab nacka nobnto Lo
stop obrigado ir quando
H % 5 <5
Crton [sakyto ian Konm
mal boa vem quem
4 B % A?
noraHo 4Yy0BO NPUATK XTO
desculpa Estou perdido mostra-me ajuda
@ || T || & || &
.) I 1
BnbauTe s 3arybuscs [Mokaxxu meHi A0NOMOrTH
sede fome doente mais
a
¢® G D
cnparnum rofioqHNN XBOPUN Ginbwe
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Cartdes de professor

BuntenokoBun Beep
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nepeKkycunTu
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ler um livro
desenhar Lego puzzle

Uz ¥

YNTATU

MajiroBaTu Jlero rofiIoBOSIOMKA
KHUTY
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disnyHe

BUXOBaHHA
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MeHi noTpidbHO - OuTuHa



Eu preciso - Crianga

WC papel higiénico penso
0 wl )
TyaneTHun uncrta Im's:
Tyanert nanip npoknagka
duche sabonete toalha secador
g deH ans
Ayw MUINO LaMMyHb PYLUHUK BOMoccs
pente escova gancho bandolete desodorizante
§ WMTKa ans 3aXum gns obpyy Ans @—
rpebiHeub BOroccst Boroccs BOJloCCS AE3040paHT
pasta de escova de
dentes dentes
3ybHa nacta 3ybHa wWiTka
Roupas roupa interior calcas t-shirt camisola
(=B BT O
Opsr HVKHS BinnaHa LUTaHW dyTbornka mremnep
casaco gorro luvas cachecol ténis
nanesTo Kanernox PYKaBUYKU lwapd KpOCiBKM
meias pijama
& @ *
LKapneTKn ni>kamu
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Eu preciso

Comida

Agua

sem gluten sem lactose vegetariano
?%6 He mictutb Be3 MonoyHux .
XapuyyBaHHS Bopa rioTeHy NpoAYKTiB BereTapiaHcbka
vegan sem nozes
%
ﬁ@@ =5
BeraH Hisknx ropixis
Dormir cobertor almofada teddy lampada
; || O & || &
F4 < ~
cnatu KoBApa nogyLika TepAi namna
Outro fazer uma carregar creditar dinheiro
i chamada Qf Ve
i
2 @ @D D .
[HWWM 3p06v| N3BIiHOK 3apdan KpeauT rpoLui
caneta papel lenco brinquedos
pyyka nanip TKaHWHa irpaLuKn
puzzle lapis para pintar livro teddy doces
\ ol
A\ 4958
S . SHALE
rorioBofioMka | | Kornboposi onisLy KHWUra Tepni cosiogoLui
ligadura desinfetante penso gotas para paracetamol
Flxlle| 2| &
2 £
OVHT AesiHgikyBaTu nnacTmp ouHi Kpansi napaueTamon
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MeHi noTpibHo - Jopocnun



Eu preciso - Adulto

WC papel higiénico penso
%ﬁ it @ Nome:
TyaneTHwWil uncrta Im's:
Tyanet nanip npoknaaka
Duche sabonete toalha secador pente
£ g ‘! eH ans §
Oyw MU0 LamMnyHb PYLUHUK BOJIOCCS rpebiHeub
escova gancho bandolete depilar lavar dentes | | desodorizante
WwMTKa Ans 3aXnM ansi obpyy anga ié ; @-
BOMOCCS BOMOCCS BOMoccs ronuTucsa 4yucTi 3you Ae30[0paHT
Roupas para mim para 0 meu para a minha
- filha
m % filho
Opsr ana MmeHe Ons MOro cuHa AnNsi MOET A0UKN
roupa ir&erior calgas t shirt camisola casaco gorro
= o @ ‘ &
HWXXHSA BinusHa LUTaHU (byT6OJ'IKa oxemnep nanbto Kanentox
luvas cachecol formadores meias pijamas
PYKaBUYKN wapd KpOCIBKU LLKapneTKu nxamu
Para 0 meu fraldas toalhitas creme po talco babygrow
bebé i — < ﬁ
= %
|
anTauvi anTaya ogsar ons
Ans Moei AUTUHM niary3ku CepBeTKU Kpem npucunka Marntoka
caneca biberao esterilizar leite cadeira chucha
anTaya : aNTaYnin
yaluka nnswka cTepunizaTop MOJI0KO Bi30K COCKa
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Eu preciso

Comida Agua sem gluten sem lactose Vegetariano Vegan
< (| & [.5 S
%@ He mictutb _

XapyyBaHHsi Bopa rMOTEeHyY NPOAYKTIB BeretapiaHcbka BEraHcbKi

Dormir cobertor almofada
g = @

z
cnatum KoBapa noayLuka
lavar roupa alguidar detergente molas estendal

npaHHs MUCKa NOPOLLOK KinnoYvkm OfSr KOHS
coser tesouras agulha botao
WnTn HOXML rosika KHOMKY

Consertar cola fita cola alicate chave
B
Bunpasutu Knen CTpiyka nnockoryoui BUKpYTKa
Outro lencos notas carregar Cf?fiitar
o34 i - KpPeauT Ha
IHWnA TKaHUHK HoTaTKu 3apsq TenedoH
dinheiro caneta papel ligadura desinfetante penso
=
s\ £ | =t
rpowui py4ka nanip OUHT AesiHdikyBaTV | | LUTYKaTypKa
gotas para paracetamol Igreja telefone Consulado
olhos S ‘:E:‘i @
£ ‘@‘ D L]
OYHi Kpansi napauetamorn LlepkBa TernegoH KoHcynbcTBO
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