
Eu preciso - Adulto

WC
papel 

higiénico penso

Nome:

Duche sabonete champô toalha secador pente

escova gancho bandolete depilar
lavar 

dentes desodorizante

Roupas para mim
para o meu 

filho
para a minha 

filha

roupa 
interior calças t shirt camisola casaco gorro

luvas cachecol formadores meias pijamas

Para o meu 
bebé fraldas toalhitas creme pó talco babygrow

caneca biberão esterilizar leite cadeira chucha
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Eu preciso

Comida Água sem glúten sem lactose Vegetariano Vegan

Dormir cobertor almofada

lavar roupa alguidar detergente molas estendal

coser tesouras agulha botão

Consertar cola fita cola alicate chave

Outro lenços notas carregar creditar web

dinheiro caneta papel ligadura desinfetante penso

gotas para 
olhos paracetamol Igreja telefone Consulado
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