
Comunicare în situaţii de urgenţă medicală



Comunicare în situaţii de urgenţă medicală

dureri de 
stomac greaţă diaree constipație plâns continuu înghiţit obiect

durere de cap durere de gât tuse răcit împiedicat înghiţit otravă

temperatură durere de dinţi
durere de 

urechi fără aer eczemă înţepătură

dormit prea mult

dormit prea 
puţin bolnav

nu vreau 
mâncare bube mâncărime

Simptome
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Comunicare în situaţii de urgenţă medicală

problema 
cardiace astm probleme de respirație

probleme cu rinichii epilepsie

Istorie Medicală

pentru epilepsie antibiotic inhalator

sirop pentru 
tuse

pentru 
temperatură

Medicaţie curentă

medicamente
înţepătură de 

insectă polen gluten

produse lactate blană plasture

nevaccinat prima doză

a doua doză a treia doză
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Pașaport de sănătate



Pașaport de sănătate

Nume şi prenume:

Data naşterii:

Telefon: Social Media:

Email: Alte contacte:

Călătorit cu:

Romanian translation with thanks to Milenco Ieremici
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dureri de 
stomac greaţă diaree constipație

durere la 
urinare sângerare

ulcer la 
picior

picior 
amorțit

tuse răcit
durere de 

gât temperatură

durere de 
cap

durere de 
dinţi

durere de 
urechi în fiecare zi

deprimat neliniştit
nu pot 
dormi unele zile

Simptome
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problema cardiace diabet astm
probleme de 

respirație

probleme cu rinichii

accident 
vascular 
cerebral epilepsie altele

Istorie medicală

pastile insulină inhalator altele

Medicaţie
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medicamente
înţepătură de 

insectă polen gluten

produse 
lactate blană plasture altele

Alergii

nevaccinat prima doză a doua doză a treia doză

Vaccinare Covid
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Discuție rapidă



Discuție rapidă

eu da nu nu ştiu

tu ceau vreau unde

uite te rog îmi place ce

stop mulţumesc du-te când

rău foarte bine vino cine

scuze mai mult arată-mi ajutor

însetat flămând bolnav obosit

Romanian translation with thanks to Milenco Ieremici
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Discuție rapidă

încărcător 
telefon credit telefon internet bani

simt speriat şocat supărat

obosit îngrijorat confuz jenat

deprimat singur trist recunoscător

ajutor nu ştiu engleză doctor spital

dentist nu am bani nu am slujbă refugiat

dor de casă frig cald pericol
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Povestea mea - Copil



Povestea mea - Copil

Trăiesc în oraş mare oraş mic sat mediu rural

raid tanc armată soldaţi tras armă flămând

ruine raid aerian beci evacuat evadat însetat

tata mama frate soră bunic bunică

prieten prietenă
colegi de 

clasă copii oameni familie

mulţi puţini rănit mort frică liniştit

spune la 
revedere a plecat a rămas s-a înrolat furios dor de casă

mers pe jos mașină tren autocar microbuz nu ştiu
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Povestea mea - Adult



Povestea mea - Adult

Trăiesc în oraş mare oraş mic sat mediu rural

raid tanc armată soldaţi tras armă flămând

ruine raid aerian beci evacuat evadat însetat

soţ soţie familie fiică fiu evacuat

frate soră tatăl meu mama mea bărbaţi femei

copii
oameni 
bătrâni prieten prietenă frică liniştit

mers pe jos mașină tren autocar microbuz

spune la 
revedere a rămas s-a înrolat bolnav rănit mort
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Comunicare în prima zi acasă



Comunicare în prima zi acasă

Nume

baie îmbrăţisare somn gustare

a desena a te juca singur a găti citeşte o carte

mers afară uitat la televizor playstation lego

ascultă muzică loc de joacă gust bun gust rău

nu înţeleg frică trist mă simt rău

fericit obosit frig cald
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Discuție rapidă

eu da nu nu ştiu

tu ceau vreau unde

uite te rog îmi place ce

stop mulţumesc du-te când

rău foarte bine vino cine

scuze mai mult arată-mi ajutor

însetat flămând bolnav obosit
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Comunicare în prima zi de şcoală



Comunicare în prima zi de şcoală

Nume

toaletă însetat flămând gustare

a desena a te juca singur joacă citeşte o carte

mers afară colaj puzzle lego

plastelină maşini de jucărie păpuşi ursuleţ de pluș

nu înţeleg frică trist mă simt rău

fericit obosit frig cald

Romanian translation with thanks to Milenco Ieremici
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources
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Discuție rapidă

eu da nu nu ştiu

tu ceau vreau unde

uite te rog îmi place ce

stop mulţumesc du-te când

rău foarte bine vino cine

scuze sunt pierdut arată-mi ajutor

însetat flămând bolnav mai mult
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Semne pentru profesor



toaletă spălat 
mâini sta în linie masă
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gustare
timp de 

joacă
mers 
acasă muzică
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a desena a citi o 
carte lego puzzle
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ora de 
sport

lucrat în 
grup

loc de 
joacă lecţie
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Am nevoie - Copil



Am nevoie - Copil

toaletă
hârtie de 

budă
tampon 

curat

Nume:

duş săpun şampon prosop
uscător de 

păr

pieptene perie de păr
prinzătoare 

de păr
bandă de 

păr deodorant

pastă de 
dinţi

periuţă de 
dinţi

haine lenjerie pantaloni tricou pulover

palton căciulă mănuși fular papuci

ciorapi pijama
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Am nevoie

alimente apă fără gluten fără lactate vegetarian

vegan
fără 

nuci/alune

somn pătură pernă
ursuleţ de 

pluș lampă

altele
sună pe 
cineva a încărca credit telefon bani

internet pix hârtie şerveţele jucării

puzzle
creioane 
colorate carte

ursuleţ de 
pluș dulciuri

bandaje dezinfectant plasture
picături de 

ochi paracetamol
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Am nevoie - Adult



Am nevoie - Adult

toaletă
hârtie de 

budă tampon curat

Nume:

duş săpun şampon prosop
uscător de 

păr pieptene

perie de păr
prinzătoare 

de păr bandă de păr bărbierit
spălat pe 

dinţi deodorant

haine pentru mine
pentru 

băiatul meu
pentru fata 

mea

lenjerie pantaloni tricou pulover palton căciulă

mănuși fular papuci ciorapi pijama

pentru 
bebeluşul 

meu scutece
serveţele 

umede cremă pudră de talc
haine pentru 

bebeluși

cană pentru 
bebeluş

sticlă pentru 
bebeluş sterilizator lapte căruciour suzetă

Romanian translation with thanks to Milenco Ieremici
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Am nevoie

alimente apă fără gluten fără lactate vegetarian vegan

somn pătură pernă

spălat farfurie detergent
prinzătoare 

haine
uscător 
haine

a coase foarfece ac nasturi

a repara lipici
bandă 
adezivă cleşte şurubelniţă

altele şerveţele notiţe a încărca
credit 
telefon internet

bani pix hârtie bandaje dezinfectant plasture

picături de 
ochi paracetamol biserică telefon consulat
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