
Am nevoie - Adult

toaletă
hârtie de 

budă tampon curat

Nume:

duş săpun şampon prosop
uscător de 

păr pieptene

perie de păr
prinzătoare 

de păr bandă de păr bărbierit
spălat pe 

dinţi deodorant

haine pentru mine
pentru 

băiatul meu
pentru fata 

mea

lenjerie pantaloni tricou pulover palton căciulă

mănuși fular papuci ciorapi pijama

pentru 
bebeluşul 

meu scutece
serveţele 

umede cremă pudră de talc
haine pentru 

bebeluși

cană pentru 
bebeluş

sticlă pentru 
bebeluş sterilizator lapte căruciour suzetă
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Am nevoie

alimente apă fără gluten fără lactate vegetarian vegan

somn pătură pernă

spălat farfurie detergent
prinzătoare 

haine
uscător 
haine

a coase foarfece ac nasturi

a repara lipici
bandă 
adezivă cleşte şurubelniţă

altele şerveţele notiţe a încărca
credit 
telefon internet

bani pix hârtie bandaje dezinfectant plasture

picături de 
ochi paracetamol biserică telefon consulat
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