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ब
ी बलेको /
नबलेको

ओ�ान िमलाउनु

पानी िपउनु

मुख सफा गनु�होस्

ओठ बाम

होइन

हो घाँटी दु े खोक! टाउको दु े िबरामी भएको

सास फेन� नसकेको गम% &नु जाडो &नु असहज महसुस &नु

एलज% मुखबाट स*सन घाँटीबाट स*सन अि*सजन

सु*खा मुख

सास फेन�
गा+ोभाएको

औसिध

धेरै थाकेको

थाहा छैन

Widgit Symbols © Widgit Software 2002 – 2020
More resources available from www.widgit.com

मह1वपुण� हेरचाह संचार चाट� पृ6
प7टाउनुहोस्



कृपया नाम ले ुहोला
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ले ु माया गछु� याद आउछ िच=ता निलनु

@ाथ�ना गव� भेटघाट गन� मनाही घर
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फोन कल

टाटा

डराएको दुखी शा=त ठीकैिचि=तत

कोिवड - १९

होइन

हो

थाहा छैन
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