
Komunikační tabulka- zdraví

Неотложная медицинская помощь



Komunikační tabulka- zdraví

bolest břicha

болит живот

nevolnost

тошнота

průjem

диарея

zácpa

запор

stálý pláč

бесконечный плач

polykání předmětů

проглоченный 
предмет

bolest hlavy

головная боль

bolest v krku

боль в горле

kašel

кашель

rýma

простуда

klopýtání

сподкнуться

spolknutí jedu

проглотить 
отраву

teplota

температура

bolest zubu

зубная боль

bolest ucha

боль в ухе

dušnost

отдышка

vyrážka

высыпания

bodnutí

укус 
насекомого

moc spím

слишком много 
спит

málo spím

мало спит

nemocný

больной

nechci jíst

не хочу еды

skvrny

прыщи

svědění

чесаться

Симптомы Symptomy
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Komunikační tabulka- zdraví

problémy se srdcem

проблемы с 
сердцем

astma

астма

problémy s dýcháním

проблемы с 
дыханием

problémy s ledvinami

проблемы с 
почками

epilepsie

эпилепсия

Мед история Anamnéza

na epilepsii

для эпилепсии

antibiotika

антибиотики

inhalátor

ингалятор

léky na kašel

лекарство от 
кашля

léky na teplotu

от температуры

Лекарства сейчас Aktuální léky

léky

лекарство

bodnutí hmyzu

укус насекомого

pyl

пыль

lepek

глютен

mléčné výrobky

молочная еда

srst

мех и шерсть

náplast

лейкопластырь

Аллергия Alergie

bez očkování

нет вакцинации

1.dávka

1-я доза

2.dávka

2-я доза

3.dávka

3-я доза

COVID Covid
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Zdravotní informace

Медицинская карта



Zdravotní informace

Jméno:
ФИО:

Datum narození:
Дата рождения:

Telefon:
Телефон:

Sociální sítě:
Соц.сети:

Email:
Электронная 
почта:

Další kontakty:
Прочие 
контакты:

Přicestoval s:
Приехал вместе с:
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bolest břicha

болит живот

nevolnost

тошнота

průjem

диарея

zácpa

запор

bolest při 
močení

боль 
мочеиспускания

krvácení

кровотечение

vřed na noze

язва стопы

necitlivá noha

онемела 
нога

kašel

кашель

nachlazení

простуда

bolest v krku

боль в горле

teplota

температура

bolest hlavy

головная 
боль

bolest zubu

зубная боль

bolest ucha

боль в ухе

každý den

каждый день

deprese

депрессивний

neklid

неспокойный

nespavost

не могу 
спать

některé dny

несколько 
дней

Symptomy
Симптоми
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srdeční problémy

проблема с 
сердцем

cukrovka

сахарный 
диабет

astma

астма

problémy s dýcháním

проблемы с 
дыханием

problémy s 
ledvinami

проблема с почками

mrtvice

инсульт

epilepsie

эпилепсия

jiné

другое

Moje anamnéza
Моя история болезни

tablety

таблетки

inzulín

инсулин

inhalátor

ингалятор

jiné

другое

Moje léky
Мое лекарство
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léky

медикаменты

bodnutí hmyzu

укус насекомых

pyl

пыль

lepek

глютен

mléčné výrobky

молочная еда

srst

шерсть

náplast

штукатурка

jiné

другое

Alergie
Мои аллергии

neočkovaný

Без вакцины

1. dávka

1-я доза

2. dávka

2-я доза

3. dávka

3-я доза

Očkování Covid 
Covid вакцинация
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Rychlý rozhovor

Быстрый разговор



Rychlý rozhovor

Já

я

ano

да

ne

нет

nevím

Не знаю

ty

ты

dobrý den

Здравствуйте

chtít

хочу

kde, kam?

где

podívej

смотри

prosím

пожалуйста

mám rád/a

нравится

co

что

stop

Стоп

díky

Спасибо

jít

иди

kdy

когда

špatný

плохо

dobrý

хорошо

přijít

прийти

kdo

кто

promiňte

извините

ještě, víc

больше

ukaž mi

Покажи мне

pomoc

помощь

žízeň

хочу пить

hlad

голодный

nemocný

больной

unavený

устал
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Rychlý rozhovor

nabíječka

зарядка для 
телефона

kredit na telefon

кредит на телефон

web

веб

peníze

деньги

cítit se

я чувствую

vystrašený

испуганный

šokovaný

шок

naštvaný

сердитый

unavený

устал

znepokojený

взволнованный

zmatený

смущенный

trapný

стыдящийся

depresivní

депресивный

osamělý

одинокий

smutný

печальный

vděčný

признательный

pomoc

помощь

neumím česky

я не говорю по-
чешски

lékař

доктор

nemocnice

лікарні

zubař

стоматолог

nemám peníze

нет денег

nemám práci

нет работы

uprchlík

беженец

stesk po domově

скучаю по дому

zima

холодний

horko

гарячий

nebezpečí

опасность
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Pověz mi svůj příběh - dítě

Моя история - Ребёнок



Pověz mi svůj příběh - dítě

Bydlím

я живу

město

город

menší město

небольшой 
город 

vesnice

деревня

venkov

загород

útok

рейд

tank

танк

armáda

армия

vojáci

солдаты

výstřel

выстрел

hlad

голодный

ruiny

руины

letecký útok

авианалет

sklep

подвал

evakuovat se

эвакуировался

útěk

убежать

žízeň

хочу пить

otec

отец

matka

мать

bratr

брат

sestra

сестра

dědeček

дедушка

babička

бабушка

kamarád

друг

kamarádka

подруга

spolužáci

однокласники

děti

дети

lidé

Люди

rodina

семья

hodně

много

málo

мало

zraněný

раненый

mrtvý

мертвый

strach

страх

klid

спокойный

rozloučit se

попрощайся

odejít

отойди

zůstat

остался

odvedený

зачислен

hněv

сердитый

stesk

скучаю по 
дому

pěšky

ходить

auto

автомобиль

vlak

поезд

autobus

автобус

minibus

микроавтобус

nevím

не знаю
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Pověz mi svůj příběh - dospělý

Моя история - Взрослый



Pověz mi svůj příběh - dospělý

Bydlím

я живу

město

большой 
город

menší město

небольшой 
город

vesnice

деревня

venkov

загород

útok

рейд

tank

танк

armáda

армия

vojáci

солдаты

výstřel

выстрел

hlad

голодный

ruiny

руины

 letecký útok

авианалет

sklep

подвал

evakuace

эвакуируюсь

útěk

спасаться

žízeň

хочу пить

manžel

муж

manželka

жена

rodina

семья

dcera

дочка

syn

сын

evakuovaný

эвакуированный

bratr

брат

sestra

сестра

můj otec

мой отец

moje matka

моя мама

muži

мужчины

ženy

женщины

děti

дети

staří lidé

пожилые люди

kamarád

друг

kamarádka

подруга

strach

страх

klid

спокойный

jít

ходить

auto

автомобиль

vlak

поезд

autobus

автобус

minibus

микроавтобус

rozloučit se

попрощайся

zůstat

остался

odvedený

зачислен

nemocný

больной

zraněný

ранен

mrtvý

мертвый
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První dny v novém domově komunikační tabulka

Первый день в новом доме



První dny v novém domově
komunikační tabulka

Jméno

Имя

koupelna

ванная комната

obejmout

обнять

spát

спать

svačina

перекусить

kreslit

рисовать

hrát si

играть

vařit

готовить

číst knihu

читать книгу

jít ven

выйти

koukat na TV

смотреть 
телевизор

playstation

игровая приставка

Lego

Лего

poslouchat hudbu

слушать музику

hřiště

детская площадка

chutná mi

вкусно

nechutná mi

не вкусно

nerozumím

не понимаю

strach

боится

smutek

грустный

cítím se špatně

плохо себя 
чувствую

šťastný

счастливый

unavený

устал

zima

холодный

horko

горячий
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Rychlé dorozumění

Já

я

ano

да

ne

нет

Nevím

Не знаю

ty

ты

dobrý den

Здравствуйте

chci

хочу

kde

где

podívej

смотри

prosím

пожалуйста

mít rád

люблю

co

что

stop

Стоп

díky

Спасибо

jít

иди

kdy

когда

špatný

плохо

dobrý

хорошо

přijít

прийти

kdo

кто

promiň

извините

ještě

больше

ukaž mi

Покажи мне

pomoc

помощь

žízeň

хочу пить

hlad

голодный

nemocný

больной

unavený

устал
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První dny ve škole Komunikační tabulka

Первый день в школе



První dny ve škole
 Komunikační tabulka

Jméno

Имя

záchod

туалет

žízeň

хочу пить

hlad

голодный

svačina

перекусить

kreslení

рисовать

hrát si sám

играть одному

hrát

играть

číst knížku

читать книгу

jít ven

выйти

stříhání a lepení

коллаж

puzzle

головоломка

Lego

Лего

modelína

пластилин

autíčka

игрушечная 
машинка

panenka

кукла

medvídek

мишка

nerozumím

не понимаю

strach

боится

smutný

грустный

cítit se špatně

плохо себя 
чувствую

šťastný

счастливый

unavený

устал

zima

холодный

horko

горячий
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Rychlé dorozumění

Já

я

ano

да

ne

нет

nevím

Не знаю

ty

ты

dobrý den

Здравствуйте

chci

хочу

kde

где

podívej

смотри

prosím

пожалуйста

mít rád

люблю

co

что

stop

Стоп

díky

Спасибо

jít

иди

kdy

когда

špatný

плохо

dobrý

хорошо

přijít

прийти

kdo

кто

promiňte

извините

Ztratil jsem se

я потерялся

ukaž mi

Покажи мне

pomoc

помощь

žízeň

хочу пить

hlad

голодный

nemocný

больной

ještě/víc

больше
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záchod

туалет

mýt ruce

мыть руки

jít do řady

встать в 
очередь

čas oběda

обед
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svačina

перекусить

hra

время 
игры

čas jít domů

пора идти 
домой

hudba

музыка
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kreslení

рисовать

čtení

читать 
книгу

Lego

Лего

puzzle

головоломка
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tělocvik

физкультура

ranní kruh

групповые 
занятия

hřiště

детская 
площадка

hodiny

уроки
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Potřebuji - dítě

Мне нужно - Ребёнок



Potřebuji - dítě

WC

туалет

toaletní papír

туалетная 
бумага

vložku

чистая 
прокладка

Jméno:
Имя:

sprcha

Душ

mýdlo

мыло

šampón

шампунь

ručník

полотенце

fén

фен для 
волос

hřeben

гребень

kartáč

расческа 

sponka

зажим для 
волос

čelenka

обруч для 
волос

deodorant

дезодорант

zubní pasta

зубная паста

kartáček

зубная щетка

oblečení

Одежда

spodní prádlo

нижнее белье

kalhoty

штаны

tričko

футболка

svetr

джемпер

kabát

пальто

čepice

шапка

rukavice

перчатки

šála

шарф

boty

кроссовки

ponožky

носки

pyžamo

пижама
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Potřebuji

Jídlo

еда

Voda

Вода

bez lepku

без глютена

bez laktózy

продукты без 
молока

vegetarián

вегетарианец

vegan

веган

bez ořechů

без орехов

spát

спать

deka

одеяло

polštář

подушка

medvídek

Мишка

lampička

лампа

jiný

Другой

zavolat si

звонить

nabít

заряд

kredit

кредит

peníze

Деньги

web

веб

propiska

ручка

papír

бумага

kapesník

салфетки

hračky

игрушки

puzzle

головоломка

pastelky

цветные карандаши

kniha

книга

plyšák

Мишка

sladkosti

сладости

obvaz

бинт

dezinfikovat

дезинфицировать

náplast

лейкопластырь

oční kapky

капли для глаз

paracetamol

парацетамол
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Potřebuji - dospělý

Мне нужно - Взрослый



Potřebuji - dospělý

WC

туалет

toaletní papír

туалетная  
бумага

vložka

чистая 
прокладка

Jméno:
Имя:

sprcha

Душ

mýdlo

мыло

šampón

шампунь

ručník

полотенце

fén

фен для 
волос

hřeben

расческа

kartáč

щетка для 
волос

sponka

зажим для 
волос

čelenka

обруч для 
волос

holení

бриться

čistit zuby

чистить зубы

deodorant

дезодорант

Oblečení

Одежда

pro mě

для меня

pro syna

для моего 
сына

pro dceru

для моей 
дочки

spodní prádlo

нижнее 
белье

kalhoty

штаны

tričko

футболка

svetr

джемпер

bunda

пальто

čepice

шапка

rukavice

перчатки

šála

шарф

tenisky

кроссовки

ponožky

носки

pyžamo

пижамы

pro moje miminko

Для моего 
ребенка

pleny

подгузники

ubrousky

детские 
салфетки

krém

крем

zásyp

детская 
присыпка

oblečení

одежда для 
малыша 

hrneček

детская  
чашка

lahev

бутылочка

sterilizátor

стерилизатор

mléko

молоко

kočárek

коляска

dudlík

соска
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Potřebuji

Jídlo

еда

voda

Вода

bez lepku

безглютеновый

bez laktózy

немолочные 
продукты

vegetarián

вегетарианец

vegan

веган

spát

спать

deka

одеяло

polštář

подушка

vyprat

стирка

lavór

миска

prášek

порошок

kolíčky

прищепки

sušák

сушилка

šít

шить

nůžky

ножницы

jehla

игла

knoflík

пуговица

opravit

исправлять

lepidlo

клей

lepící páska

скотч

kleště

плоскогубцы

šroubovák

отвертка

jiné

другой

kapesníky

салфетки

poznámky

заметки

nabíječka

заряд

kredit na telefon

кредит на 
телефон

web

веб

peníze

деньги

propiska

ручка

papír

бумага

obvaz

бинт

dezinfikovat

дезинфицировать

náplast

лейкопластырь

oční kapky

капли для 
глаз

paracetamol

парацетамол

kostel

церковь

telefon

телефон

konzulát

Консульство

Česká verze www.alternativnikomunikace.cz. Ruský překlad vytvořila Lucy Varnava. 
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