
Erakorralise meditsiini kommunikatsiooni tahvel



Erakorralise meditsiini kommunikatsiooni tahvel

kõhuvalu iiveldus kõhulahtisus kõhukinnisus lakkamatu nutt
eseme 
söömine

peavalu kurguvalu köha külmetus komistama
mürgist ainet 

neelama

palavik hambavalu kõrvavalu õhupuudus lööve
putuka 

hammustus

magab liiga kaua

magab liiga 
vähe haige ei taha süüa akne sügelus

Sümptomid
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Erakorralise meditsiini kommunikatsiooni tahvel

südame 
probleemid astma hingamisraskused

neeruprobleemid epilepsia

Haiguslugu

epilepsia jaoks antibiootikumid inhalaator

köharavim palaviku jaoks

Praegused ravimid

ravim putukahammustus õietolm gluteen

piimatooted karusnahk plaaster

Allergiad

pole 
vaktsineeritud 1. doos

2. doos 3. doos

Covid

Created in WidgitOnline.com for Widgit Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2022



Tervisepass



Tervisepass

Nimi:

Sünniaeg:

Telefon: Sotsiaalmeedia:

E-post: Teised 
kontaktid:

Reisisin koos:
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kõhuvalu iiveldus kõhulahtisus kõhukinnisus

valu 
urineerimisel veritsemine

jala 
haavand tuim jalg

köha külmetus kurguvalu palavik

peavalu hambavalu kõrvavalu iga päev

stressis rahutu
ei saa 

magada
mõnel 
päeval

Sümptomid
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südame 
probleemid diabeet astma hingamisprobleemid

neeruprobleemid insult epilepsia muu

Minu terviselugu

tabletid insuliin inhalaator muu

Minu ravimid
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ravimid putukahammustus õietolm gluteen

piimatooted karusnahk plaaster muu

Minu allergiad

Pole 
vaktsineeritud 1. doos 2. doos 3. doos

Covid vaktsineerimine
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Esmane suhtlus



Esmane suhtlus

mina jah ei ma ei tea

sina tere tahan kus

vaata palun armastan mis

stopp aitäh minema millal

halb hästi tulema kes

vabandust rohkem näita mulle aitama

janu näljane haige väsinud
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Esmane suhtlus

telefoni laadija telefoni krediit veeb raha

tunnen hirmul šokis vihane

väsinud mures segaduses piinlik

stressis üksik kurb tänulik

aitama
ei räägi inglise 

keelt arst haigla

hambaarst pole raha pole tööd põgenik

igatsen kodu külm kuum ohtlik
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Räägin oma loo - laps



Räägin oma loo - laps

Ma elan suurlinn linn küla maakoht

rünnak tank armee sõdurid tulistama näljane

varemed õhurünnak kelder evakueeruma põgenema janune

isa ema vend õde vanaisa vanaema

sõber sõbranna klassikaaslased lapsed inimesed perekond

palju vähe vigastatud surnud hirm rahulik

hüvasti jätma lahkuma jääma
sisse 

kirjutatud vihane koduigatsus

kõndima auto rong autobuss minibuss ei tea
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Räägin oma loo - täiskasvanu



Räägin oma loo - täiskasvanu

ma elan suurlinn linn küla maakoht

rünnak tank armee sõdurid tulistama näljane

varemed õhurünnak kelder evakueeruma põgenema janune

abikaasa/ 
mees

abikaasa/ 
naine perekond tütar poeg evakueeritu

vend õde minu isa minu ema mehed naised

lapsed
vanad 

inimesed sõber sõbranna hirm rahulik

kõndima auto rong autobuss minibuss

hüvasti jätma jääma
sisse 

kirjutatud haige vigastatud surnud
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Esimene päev uues kodus Kommunikatsiooni tahvel



Esimene päev uues kodus 
Kommunikatsiooni tahvel

Nimi

vannituba kallistama magama einestama

joonistama mängima süüa tegema raamatut lugema

välja minema telerit vaatama mängukeskus lego

muusikat 
kuulama mänguväljak maitsema hästi

maitsema 
halvasti

ei saa aru hirmul kurb tundma halvasti

õnnelik väsinud külm kuum
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Esmane suhtlus

mina jah ei ma ei tea

sina tere tahan kus

vaatama palun meeldib mis

stopp aitäh minema millal

halb hästi tulema kes

vabandust rohkem näita mulle aitama

janune näljane haige väsinud
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Esimesed päevad koolis Kommunikatsioonitahvel



Esimesed päevad koolis 
 Kommunikatsioonitahvel

Nimi

tualett janune näljane einestama

joonistama
üksinda 
mängima mängima raamatut lugema

välja minema kollaaž pusle lego

plastiliin mänguautod nukk mängukaru

ei saa aru kartma kurb halvasti tundma

õnnelik väsinud külm kuum
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Esmane suhtlus

mina jah ei ei tea

sina tere tahan kus

vaatama palun meeldib mis

stopp aitäh minema millal

halb hästi tulema kes

vabandust ma olen eksinud näita mulle aitama

janune näljane haige rohkem
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õpetaja abi



tualett käsi 
pesema rivistuma söögi aeg
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suupiste mängu aeg aeg kodu 
jaoks muusika
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joonistama raamatut 
lugema lego pusle
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kehalised 
tegevused

grupitegevused mänguväljak tunnid
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Ma vajan - laps



Ma vajan - laps

tualett tualettpaber puhastuslapid

Nimi:

dušš seep šampoon käterätt föön

kamm juuksehari juukseklamber juuksepael deodorant

hambapasta hambahari

Riided aluspesu püksid t-särk džemper

mantel müts kindad sall tossud

sokid pidžaama
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Ma vajan

Toit Vesi gluteenivaba piimavaba vegetariaanlane

vegan
ilma 

pähklitetea

Magama tekk padi mängukaru lamp

Muu helistama laadima krediit raha

veeb pliiats paber salvrätid mänguasjad

pusle värvipliiatsid raamat mängukaru maiustused

side desinfitseerima plaaster silmatilgad paratsetamool
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Ma vajan - täiskasvanu



Ma vajan - täiskasvanu

tualett tualettpaber puhastuslapp

Nimi:

dušš seep šampoon käterätt föön kamm

juuksehari juukseklamber juuksepael
habet 
ajama

hambaid 
pesema deodorant

riided mulle mu pojale mu tütrele

aluspesu püksid t-särk džemper mantel müts

kindad sall koolitajad sokid pidžaama

mu beebile mähkmed
beebi 

salvrätid kreem beebipuuder beebi riided

beebi kruus lutipudel steriliseerija piim beebikäru lutt
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Ma vajan

Toit Vesi Gluteenivaba Piimavaba Taimetoitlane Vegan

Uni tekk padi

pesema kauss pesupulber pesunäpid kuivatusrest

Õmblema käärid nõel nööp

Parandama liim teip näpitsad kruvikeeraja

Muu salvrätid märkmed laadima
telefoni 
krediit veeb

raha pliiats paber side desinfitseerima plaaster

silmatilgad paratsetamool Kirik telefon konsulaat
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