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Ārkārtas veselības saziņa

vēdera sāpes slikta dūša caureja aizcietējums
nepārtraukta 

raudāšana
apēsts 

priekšmets

galvassāpes kakla sāpes klepus saaukstēšanās paklupt norīta inde

temperatūra zobu sāpes auss sāpes elpas trūkums izsitumi
insekta 
kodums

par daudz guļ par maz guļ slims negrib ēst plankumi niezēt

Simptomi
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Ārkārtas veselības saziņa

sirds problēmas astma elpošanas problēmas

nieru problēmas epilepsija

Medicīniskā vēsture

epilepsijai antibiotikas inhalators

klepus zāles
pret 

temperatūru

Tagadējās zāles

zāles insekta kodums ziedputekšņi glutēns

piena produkti kažokādas plāksteris

nav vakcinēts 1. deva

2. deva 3.deva
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Veselības pase



Veselības pase

Vārds un uzvārds:

Dzimšanas datums:

Telefons: Sociālie Mēdiji:

E-pasts: Citi Kontakti:

Ceļot ar:
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vēdera 
sāpes slikta dūša caureja aizcietējums

sāpes 
urinējot asiņošana pēdas čūla

krampis 
kājā

klepus saaukstēties
sāpošs 

kakls temperatūra

galvas 
sāpes zobu sāpes ausu sāpes katru dienu

depresīvs nemierīgs nevar gulēt
dažas 
dienas

Simptomi
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sirds problēmas diabēts astma
elpošanas 
problēmas

aknu problēmas insults epilepsija cits

Mana medicīniskā vēsture

tabletes insulīns inhalators cits

Manas zāles
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zāles
insektu 
kodieni ziedputekšņi glutēns

piena produkti kažokādas plāksteris cits

Manas alerģijas

nav 
vakcinēts 1. deva 2. deva 3. deva

Covid Vakcinācija
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Īsa saruna



Īsa saruna

es jā nē es nezinu

tu sveiki gribu kur

skaties lūdzu patīk kas

stop paldies iet kad

slikti labi nāc kurš

piedodiet vairāk parādi man palīgā

izsāpis izsalcis slims noguris
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Īsa saruna

telefona lādētājs telefona kredīts internets nauda

jūtos nobijies šoks dusmīgs

noguris uztraucies apstulbis apkaunots

nomākts vientuļš skumjš pateicīgs

palīdzēt
nesaprotu 

angliski dakteris slimnīca

zobārsts nav naudas nav darba bēglis

pietrūkst mājas auksti karsti bīstams
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Izstāsti savu stāstu - bērns



Izstāsti savu stāstu - bērns

es dzīvoju lielpilsēta pilsēta ciemats lauki

uzbrukums tanks armija kareivji šaut izsalcis

drupas uzlidojums pagrabs evakuēties bēgšana izslāpis

tēvs māte brālis māsa vectēvs vecmamma

draugs draudzene klasesbiedri bērni cilvēki ģimene

daudz maz ievainots miris bailes miers

atvadies aizbraukt palika iesaukts dusmīgs
ilgas pēc 

mājām

staigāt mašīna vilciens autobuss minibuss nezinu
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Izstāsti savu stāstu - pieaugušais



Izstāsti savu stāstu - pieaugušais

es dzīvoju lielpilsēta pilsēta ciemats lauki

uzbrukums tanks armija kareivji šaut izsalcis

drupas uzlidojums pagrabs evakuēties bēgt slāpst

vīrs sieva ģimene meita dēls evakuētais

brālis māsa mans tēvs mana māte vīrieši sievietes

bērni veci cilvēki draugs draudzene bailes mierīgs

staigāt mašīna vilciens autobuss minibuss

atvadīties palika iesaukts slims ievainots miris
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Pirmās dienas skolā



Pirmās dienas jaunajā mājā - bērns

Vārds

Vannas istaba apskāviens gulēt uzkodas

zīmēt spēlēties gatavot lasīt grāmatu

iet ārā
skatīties 
televizoru Spēļu konsole Lego

klausīties 
mūziku rotaļu laukums garšo labi garšo slikti

nesaprotu bailes bēdīgs slikti jūtos

priecīgs noguris auksti karsti
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Īsa saruna

es jā nē es nezinu

tu sveiki gribu kur

skaties lūdzu patīk kas

stop paldies iet kad

slikti lieliski nākt kurš

piedodiet vairāk parādi man palīgā

izslāpis izsalcis slims nogurums
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Pirmās dienas jaunajā mājā - bērns



Pirmās dienas skolā

Vārds

tualete izslāpis izsalcis uzkoda

zīmēt spēlēties viens spēlēties lasīt grāmatu

iet ārā kolāža puzle Lego

plastilīns rotaļu mašīnas lelle lācītis

nesaprotu bailes bēdīgs justies slikti

priecīgs noguris auksti karsti
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Īsa saruna

es jā nē es nezinu

tu sveiki gribu kur

skatīties lūdzu patīk kas

stop paldies ej kad

slikti lieliski nāc kurš

piedodiet esmu pazudis parādi man palīdzēt

izslāpis izsalcis slims vairāk
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tualete mazgāt 
rokas sarindoties pusdienlaiks
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uzkodas
spēlēšanās 

laiks

mājas 
došanās 

laiks
mūzika
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zīmēt lasīt 
grāmatu Lego puzle
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sports grupas 
nodarbība

rotaļu 
laukums nodarbības
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Manas vajadzības - bērns



Manas vajadzības - bērns

tualete
tualetes 
papīrs tīra pakete

Vārds:

duša ziepes šampūns dvielis fēns

ķemme matu suka
matu 

sprādze matu stīpa dezodorants

zobu pasta zobu birste

drēbes apakšveļa bikses t-krekls džemperis

mētelis cepure cimdi šalle botas

zeķes pidžama
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Man vajag

ēdiens ūdens bez glutēna
bez piena 
produktiem veģetārietis

vegāns
bez 

riekstiem

gulēt sega spilvens lācītis lampa

cits piezvanīt uzlādēt kredīts nauda

internets pildspalva papīrs salvetes rotaļlietas

puzle
krāsainie 

zīmuļi grāmata lācītis saldumi

apsējs dezinficēt plāksteris acu pilieni paracetamols
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Manas vajadzības - pieaugušais



Manas vajadzības - pieaugušais

tualete
tualetes 
papīrs tīra pakete

Vārds:

duša ziepes šampūns dvielis fēns ķemme

matu suka
matu 

sprādze matu stīpa skūties
mazgāt 
zobus dezodorants

drēbes man
manam 
dēlam manai meitai

apakšveļa bikses t-krekls džemperis mētelis cepure

cimdi šalle kedas zeķes pidžama

manam 
mazulim autiņbiksītes

mitrās 
salvetes krēms

mazuļu 
pūderis

mazuļu 
apģērbs

mazuļu 
krūzīte pudelīte sterilizators piens bērnu ratiņi knupītis
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Man vajag

ēdiens ūdens bez glutēna
produkti 
bez piena veģetārietis vegāns

gulēt sega spilvens

mazgāšana bļoda
veļas 

pulveris knaģi žāvētājs

šūt šķēres adata poga

labot līme līmlente knaibles skrūvgriezis

cits salvetes piezīmes uzlādēt
telefona 
kredīts internets

nauda pildspalva papīrs apsējs dezinficēt plāksteris

acu pilieni paracetamols baznīca telefons konsulāts
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