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ont i magen illamående diarré förstoppning
gråter hela 

tiden äter föremål

huvudvärk ont i halsen hosta förkyld ramlat svalt gift

feber tandvärk ont i örat andfådd utslag insektsbett

sover för mycket sover för lite sjuk vill inte ha mat prickar kliar

Symtom

Swedish translation with thanks to Frida Persson 
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources
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Kommunikationskarta - Hälsa

hjärtproblem astma andningsproblem

njurproblem epilepsi

för epilepsi antibiotika inhalator

hostmedicin febernedsättande

medicin insektsbett pollen gluten

laktos päls plåster

inte vaccinerad 1 dos

2 doser 3 doser
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Hälsopass



Hälsopass

Namn:

Födelsedatum:

Telefon: Sociala medier:

Email: Ytterligare 
kontaktuppgifter:

Ankom med:

Swedish translation with thanks to Frida Persson 
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources

Created in WidgitOnline.com for Widgit Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2022



ont i magen illamående diarré förstoppning

svårt att 
kissa blödning fotsår domningar

hosta förkyld ont i halsen feber

huvudvärk tandvärk ont i örat varje dag

deprimerad rastlös
kan inte 

sova vissa dagar

Symtom
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hjärtproblem diabetes astma andningsproblem

njurproblem stroke epilepsi annat

Medicinsk historia

tabletter insulin inhalator annat

Mina mediciner
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medicin insektsbett pollen gluten

laktos päls plåster annat

Mina allergier

inte 
vaccinerad 1 dos 2 doser 3 doser

Vaccination för Covid
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Basord



Basord

jag ja nej jag vet inte

du hej vill var

titta snälla gillar vad

stopp tack åka när

dåligt bra kom vem

förlåt mer visa mig hjälp

törstig hungrig sjuk trött

Swedish translation with thanks to Frida Persson 
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources

Created in WidgitOnline.com for Widgit Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2022



Basord

mobilladdare telefonsaldo internet pengar

mår rädd chockad arg

trött orolig förvirrad skäms

deprimerad ensam ledsen tacksam

hjälp ingen engelska doktor sjukhus

tandläkare inga pengar inget jobb flykting

saknar hemmet kall varm farligt
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Min historia - barn



Min historia - barn

Jag bor centrum stan by landsbygden

anfall stridsvagn armé soldater skjuta hungrig

ruiner luftattack källare evakuera rymma törstig

pappa mamma bror syster farfar/morfar farmor/mormor

bekant vän klasskompis barn personer familj

många få skadad död rädd lugn

säga farväl fly stannade ta värvning arg hemlängtan

gå bil tåg buss minibuss vet inte

Swedish translation with thanks to Frida Persson 
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources
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Min historia - vuxen



Min historia - vuxen

Jag bor centrum stan by landsbygden

anfall stridsvagn armé soldater skjuta hungrig

ruiner luftattack källare evakuera rymma törstig

man fru familj dotter son evakuera

bror syster min pappa min mamma män kvinnor

barn äldre bekant vän rädd lugn

gå bil tåg buss minibuss

säga farväl stannade ta värvning sjuk skadad död

Swedish translation with thanks to Frida Persson 
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources
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Första dagen i nytt hem



Första dagen i nytt hem

Namn

badrum kram sova mellanmål

rita leka laga mat läsa en bok

gå ut titta på TV playstation lego

lyssna på musik lekpark smakar bra smakar illa

förstår inte rädd ledsen mår inte bra

glad trött kall varm

Swedish translation with thanks to Frida Persson 
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources
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Basord

jag

я

ja

так

nej

ні

jag vet inte

Не знаю

du

ти

hej

Здравствуйте

vill

хочу

var

де

titta

дивись

snälla

будь ласка

gilla

люблю

vad

що

stopp

Стоп

tack

Дякую

åka

іди

när

коли

dåligt

погано

bra

чудово

kom

прийти

vem

хто

förlåt

вибачте

mer

більше

visa mig

Покажи мені

hjälp

допомогти

törstig

спраглий

hungrig

голодний

sjuk

хворий

trött

втомився
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Första dagen i skolan



Första dagen i skolan 

Namn

toalett törstig hungrig mellanmål

rita leka ensam leka läsa en bok

gå ut pyssla pussla lego

lera leksaksbil docka nalle

förstår inte rädd ledsen mår inte bra

glad trött kall varm

Swedish translation with thanks to Frida Persson 
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources
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Basord

jag ja nej jag vet inte

du hej vill var

titta snälla gilla vad

stopp tack åka när

dåligt bra kom vem

förlåt jag är vilse visa mig hjälp

törstig hungrig sjuk mer
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toalett tvätta 
händerna stå på led lunch
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mellanmål leka hemgång musik
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rita läsa en bok lego pussla
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gymnastik samling skolgård lektion
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Jag behöver - barn



Jag behöver - barn

Toalett toalettpapper binda

Namn:

Dusch tvål schampo handduk hårblås

kam borste hårspänne hårband deodorant

tandkräm tandborste

Kläder underkläder byxor t-shirt tjocktröja

jacka mössa vantar halsduk skor

strumpor pyjamas

Swedish translation with thanks to Frida Persson 
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources
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Jag behöver - barn

Mat Vatten glutenfritt laktosfritt vegetariskt

veganskt nötfritt

Sova filt kudde nalle lampa

Annat
ringa ett 
samtal laddare kontantkort pengar

internet penna papper näsduk leksaker

pussel färgpennor bok nalle godis

bandage desinfektera plåster ögondroppar huvudvärkstablett
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Jag behöver - vuxen



Jag behöver - vuxen

Toalett toalettpapper binda

Namn:

Dusch tvål schampo handduk hårfön kam

borste hårspänne hårband rakartiklar
borsta 

tänderna deodorant

Kläder till mig till min son till min dotter

underkläder byxor t shirt tjocktröja jacka mössa

vantar halsduk skor strumpor pyjamas

Till min 
bebis blöjor våtservetter kräm Baby Puder kläder

pipmugg nappflaska sterilisera mjölkersättning vagn napp

Swedish translation with thanks to Frida Persson 
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Jag behöver - vuxen

Mat Vatten glutenfritt laktosfritt vegetariskt veganskt

Sova filt kudde

Tvätta balja tvättmedel klädnypor torkställning

Sy sax nål knapp

Laga lim tejp tång skruvmejsel

Annat näsduk anteckningsblock laddare kontantkort internet

pengar penna papper bandage desinfektera plåster

ögondroppar huvudvärkstablett kyrkan telefon konsulat
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